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	UBND XÃ GIAO HƯNG

  TRƯỜNG MN GIAO LONG
Số 27/KH-MNGL
	CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

   Giao Hưng, ngày 25  tháng 8  năm 2025


KẾ HOẠCH 
Chăm sóc sức khoẻ cho trẻ trong trường mầm non 
Năm học  2025 – 2026

Căn cứ Thông tư liên tịch số 13/2016/TTLT-BYT-BGD&ĐT, ngày 12 tháng 5 năm 2016 của Bộ Y tế và Bộ Giáo dục và đào tạo quy định về công tác y tế trường học; thông tư số 14/2007/TT-BTC, ngày 08/3/2007 của Bộ Tài chính hướng dẫn sử dụng kinh phí thực hiện công tác y tế trong các trường học; thông tư số 41/2014/TTLT-BYT-BTC ngày 24/11/2014 của liên bộ Y tế - Bộ tài chính hướng dẫn thực hiện bảo hiểm y tế;

Căn cứ vào kết quả thực hiện nhiệm vụ năm học 2024-2025, nhiệm vụ năm học 2025-2026 và tình hình thực tế của nhà trường, Ban chỉ đạo chăm sóc sức khoẻ cho trẻ trường mầm non Giao Long xây dựng kế hoạch triển khai các chương trình chăm sóc sức khoẻ trong nhà trường năm học 2025-2026 như sau:

I. ĐẶC ĐIỂM TÌNH HÌNH
1. Đội ngũ: 

* Tổng số cán bộ, giáo viên, nhân viên hiện có: 41 
- Cán bộ quản lý: 3 người.
- Giáo viên: 28 người (Đại học: 25, Cao đẳng: 2, Trung câp: 1)

- Nhân viên kế toán và dinh dưỡng: 07 người (Đại Học: 03; Cao đẳng 02; Trung cấp 02)

- Nhân viên bảo vệ: 02 người 

2. Số nhóm lớp, số cháu:

- Tổng số: 15 nhóm lớp với 339 trẻ

Nhà trẻ:     03 nhóm 52 trẻ

MG 3 tuổi: 04 lớp  76 trẻ

MG 4 tuổi: 04 lớp 92 trẻ

MG 5 tuổi: 04 lớp 119 trẻ
3. Cơ sở vật chất

- Có 15 phòng học kiên cố, có đủ điều kiện ánh sáng, phòng nhóm thoáng mát, sạch sẽ/ 2 khu trường.
- Trường có 1 phòng y tế, có đủ đồ dùng sơ cứu ban đầu.

- 100% học sinh được nuôi ăn bán trú và học 2 buổi trên ngày.

- 100% các nhóm lớp đủ bàn ghế ngồi.

  - 100% học sinh được uống nước đun sôi để nguội .

- Bếp ăn đảm bảo vận hành theo quy trình bếp 1 chiều hợp vệ sinh. 

II. THUẬN LỢI VÀ KHÓ KHĂN

1. Thuận lợi
         - Nhà trường luôn nhận được sự quan tâm tạo điều kiện của lãnh đạo chính quyền và nhân dân địa phương trong việc xây dựng CSVC; chăm lo cho sự nghiệp giáo dục MN.

  - Nhà trường gần trạm y tế xã  nên có điều kiện thuận lợi cho việc khám chữa bệnh cho trẻ.

- Bếp ăn của nhà trường rộng rãi khang trang sạch sẽ có đầy đủ các trang thiết bị hiện đại tiện dụng cho hoạt động nấu ăn cho trẻ đảm bảo hợp vệ sinh an toàn.
- Là địa phương có nhiều nguồn thực phẩm cung cấp tại chỗ tươi sống đảm bảo VSATTP nên chất lượng bữa ăn của trẻ được nâng cao. 
2. Khó khăn

- Nhà trường không được biên chế nhân viên y tế chính quy nên việc thực hiện công tác y tế học đường còn gặp rất nhiều khó khăn trong việc sơ cứu và chăm sóc sức khoẻ ban đầu cho học sinh.
III. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU – MỤC TIÊU

1. Mục đích:

- Tiếp tục duy trì  và phát huy những kết quả của công tác chăm sóc sức khoẻ cho trẻ đã đạt được trong những năm qua.

- Nâng cao chất lượng hoạt động chăm sóc sức khỏe cho trẻ trong trường mầm non. Phát hiện sớm, điều trị kịp thời và dự phòng các bệnh thường gặp cho học sinh. Kiểm tra, giám sát công tác an toàn vệ sinh thực phẩm, không để xảy ra ngộ độc thực phẩm trong nhà trường.

- Nâng cao nhận thức của cán bộ, giáo viên, học sinh, phụ huynh học sinh và cán bộ y tế về tầm quan trọng của công tác chăm sóc sức khoẻ.

2. Yêu cầu:

- Tổ chức triển khai đồng bộ, có hiệu quả cao các chương trình chăm sóc sức khoẻ, theo hướng dẫn của Ban chỉ đạo y tế trường học xã Giao Hưng.
- Phối hợp có hiệu quả giữa các ngành, các cấp trong việc chăm sóc bảo vệ sức khoẻ học sinh trong nhà trường

3. Mục tiêu:

- Tăng cường sức khỏe, giảm tỷ lệ mắc các bệnh học đường trong HS:

+ Bệnh răng miệng dưới 30%

- 100% học sinh các trường học được khám sức khỏe và lập hồ sơ quản lý sức khỏe trong năm học.

- Giám sát, quản lý theo dõi các bệnh truyền nhiễm trong trường học để xử lý kịp thời, triệt để.

- Xây dựng môi trường học tập xanh-sạch-đẹp, trường học thân thiện, học sinh tích cực.100% các trường đảm bảo vệ sinh môi trường học đường.

- Không để xảy ra dịch bệnh lớn, ngộ độc thực phẩm trong trường học
VI/ CÁC NHIỆM VỤ TRỌNG TÂM NĂM HỌC:

 
1. Nhiệm vụ 1: Trang bị những đồ dùng thiết yếu cho phòng y tế: 

         a/Chỉ tiêu:

          - Tăng cường trang thiết bị cho phòng y tế.

- Bổ sung kịp thời những vật dụng thiết yếu như: bông, băng, cồn, gạc…

- Trang  bị một số đồ dùng, vật dụng thiết yếu cho phòng y tế: tủ thuốc y tế, các loại pank, kéo, các loại sổ…
b/Biện pháp thực hiện:

Học hỏi, tham mưu với ban giám hiệu nhà trường thực hiện tăng cường trang thiết bị - thuốc thiết yếu cho phòng y tế.
   2. Nhiệm vụ 2: Nâng cao phòng chống dịch, tổ chức thực hiện vệ sinh học đường, vệ sinh môi trường, phòng chống các dịch bệnh, tật học đường, đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm và thực hiện các hoạt động khác về y tế trường học, thực hiện sơ cứu – cấp cứu ban đầu.

a/Chỉ tiêu:
- Kiểm tra vệ sinh trường lớp hàng ngày. Tổ chức thực hiện vệ sinh môi trường, vệ sinh trong và ngoài nhớm lớp, các ngày đều đủ nước lọc hợp vệ sinh, nước máy..

- Thường xuyên kiểm tra nhà vệ sinh của học sinh, công trình nước sạch, xây dựng nhà vệ sinh thân thiện với học sinh.

- Tăng cường tuyên truyền các bệnh học đường thường gặp để phòng chống kịp thời. Thực hiện sơ cứu - cấp cứu ban đầu.

- Hướng dẫn học sinh vệ sinh cá nhân rửa tay kỹ bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh.
b/Biện pháp thực hiện:

- Phối hợp với giáo viên hướng dẫn học sinh vệ sinh cá nhân; các giáo viên chủ nhiệm thường xuyên kiểm tra vệ sinh trường lớp, giữ gìn môi trường sạch sẽ, thoáng mát.

          - Trong các buổi họp phụ huynh tuyên truyền cho phụ huynh nhắc nhở con em mình biết giữ gìn vệ sinh cá nhân và khuyên các bậc phụ huynh quan tâm chăm sóc sức khỏe cho con em mình hơn.

           - Nếu ở nhà các con thấy có hiện tượng ho, sốt, khó thở phải cho các con nghỉ học đến bệnh viện để kiểm tra.

3.Nhiệm vụ 3: Quản lí và chăm sóc sức khỏe trong nhà trường cho trẻ em: 

a/Chỉ tiêu:

- Tuyên truyền, giáo dục tư vấn liên quan đến sức khỏe cho trẻ em, CBGV- CNV nhà trường và cha mẹ học sinh.
     - Quản lý và hướng dẫn việc sử dụng các tài liệu được cấp. 

- Tổ chức kiểm tra  sức khỏe  định kỳ cho 100% học sinh trong trường. Tổng hợp phân loại bệnh chuyên khoa và có kế hoạch phối hợp phụ huynh học sinh  đưa con em đến cơ sở y tế điều trị.

b/Biện pháp thực hiện:

           - Tổ chức thực hiện sự chỉ đạo của ngành y tế địa phương về  chuyên môn nghiệp vụ              - Đồng chí phụ trách y tế kết hợp với ban thường trực phụ huynh thường xuyên đi kiểm tra công tác vệ sinh lớp học, bình và cốc nước uống của học sinh để bảo vệ sinh và giữ sức khỏe cho học sinh. Thực hiện các hoạt động khác về y tế trường học.
4. Nhiệm vụ 4: Tuyên truyền, giáo dục tư vấn các vấn đề liên quan đến sức khỏe cho trẻ em, CB-GV-CNV nhà trường và cha mẹ học sinh. 
a/Chỉ tiêu:

- Tiếp tục triển khai, thực hiện nghiêm túc và có hiệu quả quy định về trường học an toàn,  phòng chống tai nạn thương tích trong các trường học đã được Bộ Giáo dục và Đào tạo quy định tại Quyết định số 4458/2003/QĐ-BGD-ĐT ngày 22/8/2007. 

- Ngoài việc tuyên truyền phòng chống các bệnh học đường còn tổ chức giáo dục truyền thông phòng chống một số bệnh dịch như: bệnh về răng miệng, bệnh tiêu chảy,cảm cúm,mắt hột…

b/Biện pháp thực hiện:

- Đưa ra kế hoạch, thực hiện tuyên truyền  về các bệnh, tật học đường với toàn thể cán bộ giáo viên, công nhân viên trong nhà trường thường gặp ở lứa tuổi học sinh.

- Thực hiện kịp thời các công văn của phòng y tế và phòng giáo dục.

          - Thường xuyên cập nhật thông tin trên mọi phương tiện về diễn biến một số dịch bênh trên thế giới, trong nước cũng như tại địa phương để kịp thời có kế hoạch, biện pháp tuyên truyền, phòng ngừa.
5. Nhiệm vụ 5: Thực hiện sự chỉ đạo của ngành y tế địa phương về chuyên môn nghiệp vụ.

Thực hiện kịp thời các công văn, chỉ đạo của ngành: tập huấn, học hỏi, đi thực tế để nâng cao chuyên môn nghiệp vụ.

6. Nhiệm vụ 6: Sơ kết, tổng kết và báo cáo  kết quả công tác chăm sóc sức khoẻ trẻ tại trường mầm non. 
- Thực hiện tổng hợp cân đo theo dõi sức khoẻ của trẻ.
- Báo cáo tổng kết cuối năm theo quy định.
V. KẾ HOẠCH TRIỂN KHAI THỰC HIỆN. 
	Tháng năm
	Nội dung công việc
	Nguồn lực
	Kết quả
	Điều chỉnh

	9+10/2025
	- Huy động trẻ ra lớp

- Cân đo cho trẻ lần 1, vào biểu đồ xác định tình trang sức khỏe của trẻ.

- Xây dựng thực đơn và tính khẩu phần ăn đảm bảo hợp lý, cân đối các chất dinh dưỡng

- Kiểm tra lưu mẫu thức ăn

- Đôn đốc các nhóm lớp huy động trẻ ăn hết xuất.

- Kết hợp với y tế phường khám sức khỏe lần 1 cho trẻ.
-Tổng vệ sinh toàn bộ các lớp học, các khu vực trong trường.
	BGH

GV

PHHS
	
	

	11+12/2025
	- Đẩy mạnh công tác tuyên truyền, phòng chống dịch bệnh theo mùa. 
- Cân đo cho trẻ lần 2, vào biểu đồ xác định tình trang sức khỏe của trẻ.

- Điều chỉnh khẩu phần ăn, thực đơn cho phù hợp theo mùa.

- Bổ sung đồ dùng, thiết bị dạy học cho các nhóm lớp, rà soát bàn ghế không đúng quy cách
- Kiểm tra vệ sinh môi trường, lớp học.
	BGH

GV

PHHS
	
	

	1+2/2026
	- Tăng cường công tác kiểm tra phòng chống dịch bệnh.

- Làm tốt công tác tuyên truyền, chăm sóc sức khỏe cho cha mẹ trẻ.

- Kiểm tra lưu mẫu thức ăn.

- Thường xuyên kiểm tra nguồn nước, các bình nước uống, bình chứa nước uống cho học sinh và giáo viên.
	BGH

GV

PHHS
	
	

	3+4/2026
	 - Kết hợp với y tế phường khám sức khỏe lần 2 cho trẻ.
- Cân đo cho trẻ lần 3, vào biểu đồ xác định tình trang sức khỏe của trẻ.

- Tổ chức tuyên truyền phòng dịch bệnh cho trẻ

- Kiểm tra lưu mẫu thức ăn
	BGH

GV

PHHS
	
	

	5+6/2026
	- Đánh giá việc thực hiện kế hoạch và công tác chăm sóc sức khỏe cho trẻ năm học 2025-2026.

- Kiểm tra vệ sinh môi trường, lớp học.

	BGH

GV

PHHS
	
	


 Để đảm bảo được việc chăm sóc sức khỏe cho trẻ tại trường, kính  mong Ban  giám hiệu nhà trường cùng với ban chỉ đạo chăm sóc sức khoẻ kết hợp cùng triển khai và đóng góp ý kiến để cho công tác y tế của trường MN Giao Long được thực hiện tốt./.
NGƯỜI XÂY DỰNG KẾ HOẠCH                                         HIỆU TRƯỞNG

            Trần Thị Cam                                                     Lê Thị Huế
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